
 
 
 

 
Tour Birmania  

mare a Ngapali Beach 
 
 
 
 
PROGRAMMA: 

 
16/10 ITALIA/BANGKOK 
Partenza da Milano Malpensa per Bangkok, pasti e 
pernottamento a bordo. 
 
17/10 BANGKOK/YANGON 
Arrivo a Bangkok e coincidenza per il volo interno per 
Yangon. Arrivo all’aeroporto, incontro con la guida e 
trasferimento in hotel. Pranzo in hotel. Pomeriggio 
dedicato alla visita del Buddha Reclinato di 
Chaukhtatgyi e della Pagoda Shwedagon, considerata 
una delle meraviglie del mondo, testimonianza della 
visione buddhista della vita. Cena in un ristorante 
locale con musica tradizionale e danze. Pernottamento 
in hotel. 
 
18/10 YANGON/BAGAN (con volo aereo) 
Prima colazione in hotel. Trasferimento di buon 
mattino all’aeroporto e volo domestico per Bagan, 
l’antica capitale e luogo di nascita della cultura 
birmana.  
La visita della città inizia con la pagoda Shwezigon, 
prototipo del più tardo stupa birmano, il tempio di 
Wetkyi-In-Gubyakkyi con bei dipinti murali ritraesti 
scene di Jataka, il tempio di Htilominlo, noto per i sui 
intagli plastici e la Porta Tharaba, la più vecchia 

testimonianza dell’architettura di Bagan.  
Pranzo in un ristorante locale. Il pomeriggio inizia una sosta ad una fabbrica di lacche e si 
prosegue per il Tempio di Myinkaba Gubyaukkyi in tipico stile Mon, il Tempio Manuha dove 
sono rappresentati episodi della vita del Re in prigione e il Tempio Nanpaya con antichi rilievi 
incisi su pietra arenaria. Si prosegue per una sosta fotografica alla Pagoda Seinnyet Nyima, un 
tempio e uno stupa con uno squisito design e la Pagoda Mingalarzedi, una delle ultime pagode 
costruite a Bagan. Tramonto da una pagoda disponibile. Cena e pernottamento in hotel. 
 
19/10 BAGAN 
Prima colazione in hotel. Mattina dedicata alla visita alla parte sud est della città dove sono 
visibili numerosi templi risalenti al 13° secolo: Nandamanya, Thambula e Lemyethna famosi 
per i loro dipinti murali di carattere Mahayani. Pranzo in ristorante locale. Pomeriggio dedicato 
alla visita del Tempio di Ananda, capolavoro architettonico simile nella sua forma ad una Croce 
Greca, il Tempio Thatbyinnyu, uno dei più alti in Bagan, la Pagoda Bupaya in stile Pyu sulle rive 
del maestoso fiume Ayeyarwady. Cena in un ristorante. Pernottamento in hotel. 



 
20/10 BAGAN/MANDALAY (con auto) 
Prima colazione in hotel. In prima mattinata trasferimento su strada per Mandaly, l’ultima 
capitale della monarchia birmana a 300 chilometri a nord-est da Bagan. Il trasferimento dura 
circa sei ore e permette di vedere il paesaggio della zona arida del centro del Myanmar, la vita 
dei contadini e la coltivazione del riso. Pranzo lungo la strada. Arrivo a Mandalay. Cena e 
pernottamento in hotel.  
 
21/10 MANDALAY/MINGUN/MANDALAY (in barca) 
Prima colazione in hotel. Escursione del mattino a Mingun, un villaggio sulla riva occidentale 
del fiume Ayeyarwady. Il tour comprende la visita alla pagoda Settawya che racchiude 
un’impronta in marmo del piede di Buddha; Pondawyapaya, sul fiume; Phatodawgyi un’enorme 
pila di mattoni che è tutto ciò che rimane del grandioso disegno del Re Bodawpaya; la 
campana di Mingun, tra le più grandi del mondo col suo peso di 90 tonnellate. Si prosegue per 
il villaggio di Mingun e la pagoda Shinbume, costruita nel 1816 dal nipote del Re Bodawpaya in 
memoria delle sue mogli. Pranzo in ristorante locale. Nel pomeriggio il giro della città include il 
Monastero Shwenandaw, noto per i suoi squisiti intagli in legno, la Pagoda Mahamuni e la 
Pagoda Kuthodaw nota per avere il Libro più grande del mondo trascritto su massi  di pietra e 
a fine giornata sosta alla collina di Mandalay, punto panoramico sulla città. Cena e 
pernottamento in hotel. 
 
22/10 MANDALAY/HEHO/LAGO INLE  (volo aereo + auto) 
Prima colazione in hotel. In prima mattinata trasferimento in aeroporto e partenza con volo 
aereo domestico per Heho, si prosegue alla volta di Nyaung Shwe in riva al lago Inle. Pranzo in 
ristorante locale. Nel pomeriggi escursione su lago, ben conosciuto per la particolare tecnica 
usata dai rematori nonché la sua bellezza paesaggistica. Il tour include la Pagoda Phaung Daw 
Oo, i giardini galleggianti, il mercato galleggiante, il villaggio dei pescatori e i tessitori della 
seta (il mercato si svolge ogni cinque giorni secondo il calendario buddista). Cena e 
pernottamento in hotel. 
 
23/10 LAGO INLE/HEHO/YANGON 
Prima colazione in hotel. Rientro a Heho e partenza con volo aereo per Yangon. Pranzo in 
ristorante locale. Nel pomeriggio visita del mercato Bogyoke, della Sule Pagoda e del centro 
della città. Cena e pernottamento in hotel. 
 
24/10 YANGON/SANDOWAY 
Prima colazione i hotel. Trasferimento in aeroporto e partenza con volo domestico per 
Sandoway. All’arrivo trasferimento al Sandoway Resort dove trascorrerete una settimana 
all’insegna del relax. 
 
31/10 SANDOWAY/YANGON/BANGKOK 
Prima colazione in hotel e trasferimento in aeroporto per prendere il volo domestico per 
Yangon. In serata coincidenza con il volo per Bangkok. 
 
01/11 BANGKOK/MALPENSA 
Partenza per Milano Malpensa con volo diretto Thai, pernottamento a bordo e arrivo in Italia in 
prima mattina. 
 


